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Atelier Jiaozi

Y
Nifio-Paris Recette de Jiaozi au porc et au chou
EARRRFXiE
Ingrédients (Pour 30 raviolis) |4 (30 MRF ) Shicai (30 gé jidozi)
e Pate: o [HA: e Miantuan:
4009 de farine 4005 E ¥
200 ml d’eau chaude (40 °C) N 400 K¢ mianfén
200 H B K 200 Haosheng wenshui
e Farce: o 14
200g de porc haché e Xian:
400g de chou chinois effeuillé (pas 200X A1
tout nu quand méme) M A=EA 200 K¢ zhiirou xian
10 champignons parfumés 400 Ke baicai
Quelques brins de ciboulette 10MNEE 10 Gé xianggi
Quelques gousses d‘ail TLE/NE Ji k& xidocong
1 morceau de gingembre frais o Ji ban dasuan
(309) JUM K55 1 Kuai shéngjiang (30 ke)
IREZE (30% ) s
e Sauce: e e Tiaoliao:
1 cuillére a soupe de sauce soja o WM
épaisse —3HAE Y1 tang shao lao chou
1 cuillére a soupe de sauce soja
claire —InNE Y1 tang shao shéng chou
1 cuillére a soupe d’huile de —3HAE R
sésame Y1 tang shao zhimayou
1 cuillére a café de vin jaune —NIEE
chinois VS 3 Y1 xido shao huangjiu
2 cuilleres a café d'huile aux AN ST Lidng xido shao hugjiao you
poivres du Sichuan —NIKE Y1 xido shéo tang

1 cuillére a café de sucre + sel
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Préparation :
1. Prenez le porc haché, y ajoutez I'huile de sésame, la sauce soja, le vin jaune, sel, sucre, mélangez tous les

ingrédients pour que la farce soit homogéne. Ensuite, mettez le gingembre et les gousses d’ails hachées.
Mélangez de nouveau.

2. Hachez le chou et les champignons parfumés. Une fois que le chou est haché, mettez 1 c. a café de sel et
mélangez. Ceci pour faire sortir le jus du chou. Si le chou a trop de jus, la farce sera trop liquide. Laissez
le chou saler pendant 20-30 min, puis pressez le jus.

3. Alafin, mélangez le chou haché et pressez avec le porc haché.
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Zhiinbéi guochéng:
1. Ba zhimayou, ldo chou, sheng chou, huangjit, yan déng sudyou tidoliao jia dao rou xian Ii jidoban. Ranhou
jiaru qie hdo de jiang hé suan. Zai chongxin jiaoban.
2. 2. Babaicai hé xianggi duo sui. Zai duo sui de baicai i jido ru y1 xido shdo yan, jidoban. Zheyang zuo shi
weile ji chii baicai li de shuifén, rigud baicai 1i shui tai dud, xian er jiu tai xile. Ba baicai fang yibian déngdai
20 dao 30 fénzhong. Ranhou ji cha shuifen.
3. Zuihou bi rou xian hé ji hio de baicai jizoban zai yiqi.

http://www.nihao-paris.com
https://www.facebook.com/nihaoparis




